RANDONNEES
Union Sportive Bonnefontoise
Sorties toute 'année 07 61 88 41 83 Isabelle Cieutat
Marches culturelles et randonnées montagne
Balade en piémont et montagne toute en douceur, nature,
culture, patrimoine avec Christian accompagnateur en
montagne.

Tél: 06 23 50 66 50  afr.centredeloisirs@orange.fr

RUGBY
Football Club Triais
Ecole de rugby - de 3 4 15 ans - Jérémy : 06 73 36 83 80
ou edrfct@outlook.fr
Horaires d’entrainements : né(e) du 30 juin 2021 & 2019
le samedi matin de 11h a 12h
De 2018 4 2017 le samedi matin de 10h a 12h
De 2016 a 2015 le samedi matin de 10h a 12h et le mer-
credi de 11h a 12h
De 2014 4 2013 le samedi matin de 10h a 12h et le mer-
credi de 17h30 a 18h45
De 2012 a 2011 le samedi matin de 10h a 12h et le mer-
credi de 18h30 a 20h30
Equipe féminine renseignements: Michael : 06 19 98 59
60 ou edrfct@outlook.fr
Minimes de 2012 a 2010 samedi aprés-midi de 14h a 16h
et mercredi soir
Cadettes de 2009 a 2007 samedi aprés-midi de 14h a 16h
et mercredi soir
Entente des Coteaux - Michel 06 70 00 03 89
Cadets de 2009/2010 - Entrainement mercredi de 18h30 4 20h et
le vendredi de 18h30 a 20h.
Juniors de 2006 a 2008 - Entrainement mercredi de 18h30 a 20h
et le vendredi de 18h30 a 20h.
Flag Rugby Mixte
Vendredi 19h30 derriere le college Tél 06 76 52 58 14
Magnoac Football Club
Baby rugby a partir de 3 ans - Ecole jusqu’a 14 ans
Les mercredi et samedi selon les catégories
Cédric 06 70 95 27 45 - magnoacfc@yahoo.fr

SKI CLUB MAGNOACAIS
A partir de 6 ans - Inscriptions a partir de mi-octobre
Départ de Castelnau, les dimanches a 9h30
2h avec moniteur ESF et 2h avec encadrant bénévole
Reprise début janvier 2025 - Matthieu 06 81 87 48 55

TENNIS

Tennis Club Triais

Accueil et inscription des enfants a partir de 17h (débu-
tants) sur les terrains du Padouen.

Sophie au 06.32.06.18.87 - Sandrine au 06.31.93.88.04
tennisclubtriais@yahoo.fr

Magnoac Tennis Club
Castelnau-Magnoac - A partir de 4 ans.
Cours du mercredi au samedi par un éducateur
diplomé
Sylvain 06 03 82 42 50 Présd Mickaél 06 37 36 04 02
magnoactc@gmail.com

TRAIL
Les runners du Pelam
Tous les lundis a 19h, parcours 5 a 6km.. Départ Trie.
Tous les jeudis a 19h, parcours 8 a 12km. Départ

tournant.
Tél 07 61 20 84 13/ 06 82 24 58 80
les-runners-du-pelam@outlook.fr

Magnoac Trail Randos
Mardi et jeudi 19h15 Verdalle Nathalie 06 77 36 81 34

VELO (Cyclo Club Triais)

3 sections existantes: Route Compétition, Route Loisir
et VAE, VTT Loisir. Adolescents a partir de 14 ans.
Les sorties s’effectuent le mercredi aprés midi, samedi
apres midi et/ou dimanche.
Le matin ou I'aprés-midi s’applique en fonction des sai-
sons. Contact: 06 26 18 12 99

VELO Castelnau (AVELO)
06 75 35 96 89

VOILE Activités Nautiques du Magnoac
Mairie Castelnau 05 62 39 80 62 Lac de Castelnau

VOLLEY-BALL
Magnoac Volley Club

Lundi et jeudi 20h MJC Monléon-Magnoac
06 08 12 83 54 rodolphe.roussel01@gmail.com

YOGA
Castelnau (Mairie 2eme étage) Cours collectifs
Lundi : 18h15-19h30 Tél 06 67 15 71 70 Lucie Dubois
Puydarrieux Ferme Auberge
Lundi 18h Yoga sur chaise 19h Yin Yoga
06 07 38 65 42 Séverine www.severinetrichet.com

Vidou
Mardi 9h a la salle des fétes Marie 06 22 18 09 85

ZUMBA
Castelnau (gymnase)
Mardi 17h30 Zumba enfants 6-9ans
18h30 Renfo/Cardio
19h30 Zumba adultes
Tél: 06 48 03 41 92 ou 06 07 79 85 05

DJEMBEL-Zumba avec Elan Mazerollais
Jeudi 19h15 Salle des Fétes Mazerolles
Aurélie 06 88 07 95 92 Caroline 06 09 71 75 21
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OFFICE DE TOURISME DU PAYS
DE TRIE ET DU MAGNOAC

31 Place de la Mairie
65220 Trie-sur-Baise
Tél : 05 62 35 50 88
Courriel : info@tourismecoteaux65.fr
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Hoegl Andréas 06 95 23 68 33/ 05 62 39 81 18
andreashoegl@magnomeca.fr/aeroclub.magnoac@free.fr

Chenoz Olivier 06 42 47 36 73 / amem65.1r
Avions, planeurs, hélicoptéres, drones basés a 'aéro-
drome de Castelnau Magnoac.

Stage parachutisme Aéroclub 05 62 39 81 18
Barrouillet Gilles 06 19 69 00 51/ infos@air65.fr

BADMINTON Club Triais

Lundi et jeudi de 19h & 21h (adulte)

Jeudi 18h30-19h30 (+10ans) 19h30 (adulte)

salle des fétes Tournous-Darré Laurent 06 82 07 29 10
BADMINTON Castelnau

Mercredi 19h30-21h30 et dimanche 10h-12h

Tél 06 73 36 02 77 ou 06 82 43 91 59

Bourgeois Didier 06 81 95 13 68

Gymnase de la MAISON DES JEUNES

Ecole de Basket pour les enfants nés entre 2010 et 2021:
Mercredi de 14h a 16h30 : mini 2014-2015 baby: 2018-2019
Mercredi et Vendredi 20h-22h (senior filles)

Micro -basket 16h a 17h nés en 2020-2021
Compétition samedi soir 20h30

Cécile 06 60 40 36 71 (enfants) - Alain 06 03 24 51 72

Papais Daniel 06 61 55 44 17 Trie (place du souvenir)

AFR du Magnoac

Initiation danse, éveil du corps, chorégraphie

Mardi 16h20-16h (3-11ans) & Monléon

Vendredi 16h45-17h15 (3-6 ans) / 17h15-18h (6-11 ans)
et 18h-19h Adultes a Castelnau avec Cindy

Tél : 06 23 50 66 50 afr.evs@orange.fr

Danse a Font’  salle des fétes de Fontrailles.

Lundi 19h15-20h15 oriental débutant 20h30-22h
adultes niveau 2

Mercredi : 10h15-10h45 Petite section 11h-11h45 : MS/GS
13h30-16h45 : primaires 17h-18h : college

Jeudi : 10h30-11h30 séniors 17h30-18h30 6eme
19h30-20h30 adultes débutants 20h45-21h45 oriental
Samedi : de 10h a 11h30 lycéens

Audrey 06 89 60 08 05 - danseafont@gmail.com
Danse traditionnelle Gasconne

Mercredi 21h a 23h salle des fétes Sere-Rustaing (musiciens)
Lous Amics deu Rondeu - entrée libre- cotisation

Country avec The Coyote Mountain

Jeudi 19h-20h Novices, 20h-21h Intermédiaires, 21h-22h
Confirmés salle des fétes de Puydarrieux

Vendredi 19h-20h Débutants, 20h-21h Novices, 21h-22h
Intermédiaires Salle des fétes de Puydarrieux.

Eric 06.37.48.12.70

Danse en ligne et Country avec Move and
dance 65 a Thermes-Magnoac

Lundi : 19h-20h Débutants, 20h-20h45 Novices, 20h45-21h30
intermédiaires. Tél 06 33 80 34 46

DJEMBEL-Zumba avec Elan Mazerollais
Jeudi 19h15 Salle des Fétes Mazerolles

Aurélie 06 88 07 95 92 Caroline 06 09 71 75 21

Union Sportive des Coteaux

U7 a U13 Mercredi 15h a Guizerix et Samedi 10h a Galan
U15 a U17 Mercredi 17h30 Guizerix et Vendredi 19h a
Galan

L.Reulet 06 87 24 68 89 C.For.t.assin 06.71.03.69.97
1F'(ie Football Club aise

oot sans contact poﬁire al(?uﬂes au terrain des sports
de Trie, le jeudi a 19h30. Informations 06 81 05 10 55

Etre bien physiquement chez soi

Lundi 14h-15h30 seniors Bonnefont

Tél 06 18 11 26 24 ou 06 70 28 78 59
Gymnastique Castelnau

Lundi 20h-21h Adulte Castelnau-Magnoac
Mardi 10h-11h Sénior MJC Monléon-Magnoac
Jeudi 20h-21h30 Adulte MJC Monléon-Magnoac
LOUGE Yanka 06 85 89 68 61

Gym Senior Castelnau

Mercredi 11h-12h Tél 06 69 38 28 62

Gym - Body Zen a Mazerolles

Jeudi 18h15-19h15 Salle des Fétes

Info : 06.88.07.95.92

Gymnastique Sere-Rustaing

Seniors : Mercredi 9h20-10h20

Adultes/ados (+14ans) : Jeudi 20h30-21h30
Salle des fétes de Sére-Rustaing.

Suzanne 07 87 18 03 62 Michele 06 71 22 11 70
Jeanine 06 70 61 92 96

Trie’Gym

Mardi a 19h30 au jardin des Carmes de Trie
Inscriptions : Dany 06 81 23 79 50

Lundi 18h : - 9ans et - 11ans, baby hand (3 & 6ans)
Jeudi 17h30 : - 13ans et - 15 ans mixte

Mercredi et vendredi 19h45 : senior filles et garcons
Dimanche de 9h30 a 12h : loisir a partir de 15 ans
Didier Aubian 06 52 24 10 08 Halle volaille Trie

Judo Club Triais

Enfants 4-6 ans mardi 16h45-17h45
Enfants 7-10 ans mardi 18h-19h
Enfants+10/ado/adultes mardi 19h15-20h15
Taiso (+14 ans/Adultes) mardi 20h30-21h30
BELIN Thierry professeur 07 88 35 60 94
ou 06 88 11 16 64 Président

Tao Wushu 65
Lundi 18h15-19h30 a Trie (Rue de ’'Abreuvoir) avec
Michel Barresi professeur. Tél : 07 81 57 19 56

Sortie mensuelle en montagne, nature, randonnées,
culture avec Christian accompagnateur en montagne.
Tél : 06 23 50 66 50 afr.centredeloisirs@orange.fr

Mercredi et vendredi 17h30 a 20h et samedi 9h30 a
13h30 en alternance sous la halle de 1a Mairie de Trie,
salles des fétes de Montastruc ou Villembits.
Fabienne 06 75 89 23 95 - atraa.trie65@gmail.com

QUESADA Joseph 06 18 80 20 40

Club Bouliste Triais

Lundi et vendredi 14h30 Tel 06.43.56.63.11
clubboulistetriais65@gmail.com.

Pétanque Magnoacaise

Mardi et vendredi de 14h a 18h/19h

Aux beaux jours le mercredi soir de 20h a 22h30
Philippe Bonenfant 06 85 80 89 94

Campuzan Lundi 9h30 et 10h45

Tél : 06 87 15 09 89 domi.arbre@yahoo.fr

Lustar Mardi 19h30 (+ 14 ans) Mercredi 10h45
Vendredi 8h45 Marie : 06 22 18 09 85
marie.jardot@laposte.net

Laran Mercredi a 19h30 / fit32@ozone.net

Castelnavu lundi 9h30-10h30 Mercredi 19h-20h30
Trie Tour ronde : Vendredi 19h-20h30

BRARD Véronique 06 95 64 89 39 / vbrard@live.fr
Massages, soins énergétiques, méthode trame, rebou-
teuse, sonothérapie sur RDV

Off Road 32-65
Thierry au 06.20.93.39.78 thierrymouledous@gmail.com



